Juoksukalenteri 2025

RIL-Run on vapaaehtoistydhodn perustuva yhteisd, johon kuuluu juoksun ja kave-
lyn harrastajia RIL ry:sta. RIL-Run tapahtumat ovat p&&osin maksuttomia, ja niihin
olet tervetullut, vaikka et olisikaan RIL:in jasen. Tapahtumien tavoitteena on sopia
seka miehille etté naisille - teekkarista senioriin. Jarjestettyjen tapahtumien valo-
kuvia on osoitteessa instagram.com/RIL_Run ja WhatsApp —ryhmassa.

RIL-Run:in saavutettua 10 vuoden ian vuonna 2022 tapahtumarunko on vakiintu-
nut, ja paatimme kierréttdd juoksumestaruuskisojen tapahtumapaikat (vrt. kuvat
alla). Vuoden 2025 juoksumestaruudet ratkaistaan siten Hangossa.

Kaikkiin RIL-Run tapahtumiin voit osallistua myds etdjuoksulla. Etajuoksujen tie-
dot (tiedot edetystéa matkasta ja ajasta, mieluusti reittijéaljen ja valokuvien kera) voi
lahettdd WhatsApp ryhmaan, Instagram suoraviestilla tai séhkdpostilla paivan lop-
puun mennessa risto.kiviluoma at welho.com. Mikéli et ole osallistumassa pai-
van mahdollisiin oheistapahtumiin, ei etdjuoksuihin tarvita etukateisilmoit-
tautumista. Muutokset ja lisatapahtumat ovat mahdollisia, ja niista tiedotetaan yh-
teystietonsa jatténeille erikseen.

e la 1.3 RIL-Run Nuottalahdessa ja etdjuoksupaiva
Kauden avaus juoksu- tai kévelylenkki Espoon Rantaraitin maisemissa ja il-
lanvietto. Erimittaisia reitteja n. 20 km asti. Tapahtumakeskuksena yksityisti-
lat Nuottalahdessa (varustesailytys, suihkut ja sauna kayt6ssa), josta lenkille
lahto klo 15 tai etukéateen sovittuna aikana. Iséntané Risto Kiviluoma. lImoit-
taudu risto.kiviluoma &t welho.com viimeistaan tapahtumaa edeltavana maa-
nantaina.

e lab5.4 RIL-Run Lauttasaaressa ja etajuoksupaiva
Juoksu-, polkujuoksu- tai kavelylenkki pitkin Lauttasaaren sivupolkuja. Reitin
pituus enimmillaén n. 11 km. Lenkille 1&htd Lauttasaaren urheilupuiston park-
kipaikalta klo 10. Iséntéana Risto Kiviluoma. IImoittaudu risto.kiviluoma &t
welho.com viimeistaan tapahtumaa edeltdvana maanantaina.

e la 26.4 RIL-Run Tuusulanjarvella ja etdjuoksupaiva
Juoksu- tai k&velylenkki Tuusulanjarven maratonin yhteydessa (tuusulan-
jarvenmaraton.fi) ja omakustanteinen illallinen Jarvenpaan keskustassa. Eri-
mittaisia matkoja viidesta kilometrista tayteen maratoniin asti. Jarjestelyt sovi-
taan erikseen osallistujien kesken. Isantana Risto Kiviluoma. llmoittaudu
risto.kiviluoma &t welho.com viimeistdén tapahtumaa edeltavana maanan-
taina.

e la 7.6 RIL-Run Verajanmaella ja etdgjuoksupaiva
Juoksu- tai kdvelylenkki Vantaanjoen maisemissa ja illanvietto. Matkan pituus
n. 10 km. Tapahtumakeskuksena yksityistilat Verajanmaella (varustesailytys,
suihkut ja sauna kayttssa) josta lenkille 1ahtd klo 12. Lenkin jalkeen tai osana
sita kokoonnutaan omakustanteisesti ravintolaterassille Tuomarinkylassa klo
17. Iséntéana Reijo Kouhia. limoittaudu risto.kiviluoma &t welho.com viimeis-
tdan tapahtumaa edeltdvana maanantaina.
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la 26.7 RIL-Run Hameenlinnassa ja etdjuoksupaiva

Juoksu- tai kévelylenkki Hameenlinnan kaupunkimaratonin (hameenlinnan-
tarmo.sporttisaitti.com/kilpailut/kaupunki-maraton) yhteydessé ja omakustan-
teinen ravintolaillallinen. Matkat Hameenlinnassa 10 km, ¥2-maraton ja taysi
maraton. Jarjestelyt sovitaan erikseen osallistujien kesken. Isdntana Reijo
Kouhia. liImoittaudu risto.kiviluoma &t welho.com viimeistdan tapahtumaa
edeltdvana maanantaina.

la 23.8 RIL-Run polkujuoksupéiva Jamsassa ja etgjuoksut
Polkujuoksu tai vaellus Jamsan Himoksen maisemissa. Erimittaisia reitteja
7...52 km. Juosta voi Himos Trail (himostrail.fi) yhteydessa. Jarjestelyt ja
oheisohjelma sovitaan erikseen osallistujien kesken. limoittautuminen, mak-
sut, lisétiedot ja juoksuohjeet himostrail.fi. IImoittaudu my®és risto.kiviluoma
at welho.com viimeistaan tapahtumaa edeltdvana maanantaina. Tiedustelut
risto.kiviluoma &t welho.com.

la 4.10 RIL-Run 2025!

RIL-Run 2025 juostaan Hangossa. Samalla ratkaistaan RILin juoksumesta-
ruudet. Sarjoina ovat miehille, naisille, seniorimiehille ja seniorinaisille neljan-
nesmaraton, puolimaraton ja taysi maraton. Juoksun jalkeen palauttelua yksi-
tyistiloissa seké ravintolaillallinen ja tulosten julkistus. Sarjavoittajien nimet
ikuistetaan RIL-Run pokaaliin. Juoksut jarjestetdan Itameri Maratonin (itame-
rimaraton.com) yhteydessa.

Etajuoksutulos voidaan hyvaksya voittotulokseksi, jos sarjaan osallistuu aino-
astaan etajuoksijoita. Laheta tiedot etdjuoksusta tapahtumapdaivana klo 19
mennessa.

Iséantind Tom Schmidt ja Risto Kiviluoma. limoittautuminen, maksut, lisatie-
dot ja juoksuohjeet itamerimaraton.com. limoittaudu myés RIL-tapahtumien
kautta viimeistaan tapahtumaa edeltdvanad maanantaina, jolloin olet mukana
RIL-Run:issa. Tiedustelut risto.kiviluoma at welho.com.

pe 28.11 RIL-Run kauden p&atos

RIL-Run juoksuvuoden paatdstapahtuma:

e juoksu- tai kavelylenkki etdjuoksuna tai rynmasséa. Matka vapaasti valitta-
vissa

e juoksun jalkeen n. klo 18 alkaen RIL-Run pikkujoulu; joko saunatiloissa
tai omakustanteisen ravintolaillallisen yhteydesséa. Paikka on paékaupun-
kiseudulla, ja sovitaan jarjestelyineen osallistujien kanssa erikseen.

Vuoden aikana eniten RIL-Run tapahtumissa kilometreja kerdnneet merki-
tdan sarjoittain RIL-Run enndtysten kirjaan.

Isdntana Risto Kiviluoma. IImoittaudu risto.kiviluoma at welho.com viimeis-
tdan tapahtumaa edeltavana maanantaina.
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