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Alkusanat

Suomen Rakennusinsinddrien Liitto RIL ry julkaisee rakennusten akustista suunnit-
telua kasittelevan julkaisusarjan, jonka kolmas osa on "RIL 243-3-2008 Rakennus-
ten akustinen suunnittelu — Toimistot".

Julkaisusarjan ensimmaisen osan "RIL 243-1-2007 Rakennusten akustinen suun-
nittelu - Akustiikan perusteet" tehtdvana on toimia rakennusten akustisen suunnit-
telun yleisohjeena. Sarjan muut osat ovat rakennuskohtaisia ohjeita, jotka tuovat
esille akustiset vaatimukset rakennus- ja tilakohtaisesti seka kuvaavat ratkaisuja
akustiikan toteuttamiselle. Sarjaa taydentaa kasikirja "RIL129 Aéneneristyksen to-
teuttaminen".

Julkaisusarjassa ilmestyvat seuraavat osat:

— RIL 243-1 Akustiikan perusteet

— RIL 243-2 Oppilaitokset, auditoriot, liikuntatilat ja kirjastot
— RIL 243-3 Toimistot

— RIL 243-4 Teollisuustilat

— RIL 243-5 Asunnot

- RIL 243-6 Sairaalat, palvelutalot, paivakodit.

Ohjeen rahoittajia ovat Tydsuojelurahasto, Opetushallitus, ymparistdministerio seka
alan yritykset Saint-Gobain Ecophon Oy, Saint-Gobain Isover Oy, Rautaruukki Oyj,
Paroc Oy ja Gyproc Oy. Kiitamme rahoittajia arvokkaasta tuesta, joka on mahdollis-
tanut kirjasarjan laadinnan.

Ohjeen paatoimittajana on toiminut Markku Hirvonen. Ohjeen ovat kirjoittaneet Valt-
teri Hongisto ja Mikko Kyllidinen. Ohjetta ovat kommentoineet Mika Liukku ja Kari
Siuru. Johtoryhmaan ovat kuuluneet Markku Hirvonen (pj.), Heli Anttalainen, Heikki
Helimaki, Valtteri Hongisto, Mikko Kyllidinen, Anja Leinonen, Olli Nikula, Mauri Pelto-
vuori, Kari Telié, Juha Valtari, Riku Wuokko ja Gunnar Astrém (RIL, siht.). Ohjeen
toimituskuntaan ovat paatoimittajan ja kirjoittajien lisaksi kuuluneet Kalle Lehtonen,
Henrik Mdller, Ari Saarinen ja Vesa Viljanen.

Ohje on lahetetty lausuntokierrokselle alan asiantuntijoille, mm. RILin &anitekniselle
toimikunnalle. Ohje on viimeistelty saatujen lausuntojen perusteella.

Kiitamme ohjeen paatoimittajaa, kirjoittajia, johtoryhmaa, toimituskuntaa seka kaik-
kia ohjeen laadintaan osallistuneita tahoja, jotka ovat tiedoillaan ja kannanotoillaan
mahdollistaneet tdaman ohjeen syntymisen.

Tammikuussa 2008

SUOMEN RAKENNUSINSINOORIEN LITTO RIL ry

Jorma Haapamaki Helena Soimakallio
puheenjohtaja toimitusjohtaja
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JOHDANTO

Tama ohjeen tarkoitus on palvella toimistotilojen suunnittelua ja rakentamista siten,
etta tilojen akustiset tavoitteet pystytdan maarittelemaan sekad myds saavuttamaan.
Akustiikka kattaa tadssa ohjeessa daneneristyksen, huoneakustiikan ja meluntorjun-
nan. Ohje on tarkoitettu rakennushankkeen eri osapuolille, erityisesti rakennushank-
keeseen ryhtyvalle (rakennuttajalle), suunnittelijoille (arkkitehti, akustinen suunnit-
telija, rakennesuunnittelija, LVI-suunnittelija) seka toteuttajille.

Taman ohjeen lisdksi tulee suunnittelussa ja toteutuksessa olla kaytettavissa

— ohje RIL 243-1-2007 Rakennusten akustinen suunnittelu. Akustiikan perusteet

— ohje RIL 243-2-2007 Rakennusten akustinen suunnittelu. Oppilaitokset, audito-
riot, lilkuntatilat ja kirjastot seka

— kasikirja RIL 129 Aéneneristyksen toteuttaminen.

RIL 243-1-2007 kuvaa mm. akustisen suunnittelun tehtavat ja roolin rakennushank-
keessa seka akustiikkaan liittyvat yleiset peruskasitteet ja teoriat. Ohjeeseen RIL
243-2-2007 viitataan silloin, kun kysymyksessa on auditorioiden suunnittelu. Kasiki-
ria RIL 129 sisaltda mm. kaytannén rakenneratkaisuja.

Akustisesti vaativien tilojen suunnitteluun tulee aina kytkea erillinen akustinen suun-
nittelija. Onnistuneet aaniolosuhteet edellyttavat selkeaa tavoitteiden asettelua ja
hankkeen eri osapuolten tiivistd yhteistyota.

Toimistorakennuksen yleis-, tila-, tyopiste- ja teknista suunnittelua seka esitys- ja in-
formaatiotiloja on kasitelty RT-kortiston ohjetiedostoissa. Ohjetiedostot eivat kasit-
tele akustista suunnittelua kuin viitteellisesti. Akustinen suunnitteluohjeistus esite-
tédan tassa ohjeessa tilakohtaisesti.

Taman ohjeen tarkoitus on myods opastaa, miten standardia SFS 5907:2004 Raken-
nusten akustinen luokitus tulee kaytannossa soveltaa.
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TIVISTELMA

Toimistotilan aaniolosuhteet tulee suunnitella sellaisiksi, etta ne luovat hyvat edelly-
tykset tydnteolle. Adniolosuhteet eivat saa heikentéa organisaation tuottavuutta tar-
kastellaan sita sitten yksilon tai ryhman toiminnan kannalta. Hyvat daniolosuhteet
mahdollistavat laadukkaan kahdenvalisen kommunikaation, ryhmakommunikaa-
tion, luottamukselliset keskustelut ja keskittymiskyvyn itsenaisessa tydssa. Adniolo-
suhteet ovat puutteelliset, jos yli 20 % tyontekijoista on tyytymattomia.

TyOpisteissa puutteellisten daniolosuhteiden seurauksia ovat keskittymisvaikeudet
ja puheyksityisyyden puuttuminen. Ei-toivottu puhemelu heikentaa oleellisesti yk-
silétydn tuottavuutta joko laadun heikkenemisen tai tyotahdin laskun kautta. Puut-
teellinen yksityisyys vaaristaa informaatiota ja vaikuttaa organisaation toimintaan eri
tavoin. Neuvottelutiloissa ongelmat liittyvat huonoon puheen erotettavuuteen tai
luottamuksellisuuden kannalta riittdamattémaan aaneneristykseen.

Tilaohjelmaa tehtaessa tulee ottaa huomioon yrityksessa tydskentelevien tybtehta-
vien luonne. Tyoétehtavien itsendisyys, keskittymistarve, kommunikaation maara ja
luonne seka luottamuksellisuuden tarve sanelevat henkildtydhuoneisiin ja avotila-
toimistoihin sijoitettavien tyopisteiden lukumaarat. Suurimmat ongelmat muodostu-
vat tydn luonteen kanssa ristiriidassa olevasta tyopisteen sijoittumisesta. Kognitiivi-
sesti vaativia t6ita ei voi tehda avotilatoimistossa tehokkaasti. Luottamukselliset (pu-
helin)keskustelut vaativat aaneneristetyn tilan. Tauko- ja oleskelutiloja ei tule sijoit-
taa tyOpisteiden I&heisyyteen ilman daneneristysta.

Jos henkil6éiden tydtehtavat ovat monipuolisia, heidan varsinaiset tydpisteensa voi-
vat sijaita avotilatoimistossa, kunhan itsenaisten ja puheyksityisyytta edellyttavien
téiden varalle varataan riittava maara erikoistybhuoneita avotilatoimiston valitto-
maan laheisyyteen. Modernit tilaratkaisut antavatkin mahdollisuuden toteuttaa laa-
dukkaasti hyvin erilaisia tehtavia.

Toimivan tilaohjelman jalkeen on kiinnitettdva huomiota tilojen akustiseen suunnit-
teluun. Standardissa SFS 5907 esitetyt ohjearvot tulee kirjata mm. vuokrasopimuk-
seen ja urakka-asiakirjoihin. Olosuhteiden toteutuminen tulee selvittdd mittauksin
rakennuksen valmistuttua.

Henkilotybhuoneissa tulee ottaa huomioon riittdva ddneneristys naapuiritiloihin. Tilo-
jen valiset aaneneristysongelmat liittyvat useimmiten valiseinien ja ovien puutteelli-
seen tiivistykseen. Jos tilassa kdydaan luottamuksellisia keskusteluja, daneneristy-
ksen tulee olla parempi. Avotilatoimistojen yhteyteen sijoitettavissa erikoistydhuo-
neissa tulee kiinnittaa tavallista henkildtydhuonetta enemman huomiota aaneneris-
tykseen ja -vaimennukseen.

Neuvotteluhuoneilta edellytetdan korkeaa puheen erotettavuutta. Suurissa asiakas-
neuvottelutiloissa on kiinnitettava erityistd huomiota tdhan asiaan.

Avotoimisto on avotilatoimiston tyyppi, jossa korkeat seindkkeet erottavat tyopistei-
ta. Tilaan sijoitetaan tyodntekijoita, joilla on itsenaiset tehtavat ja vahan vuorovaiku-
tuksen tarvetta naapurityopisteisiin. Tilojen huoneakustiset olosuhteet tulee suun-
nitella erityisen hyvin, koska tallaiset tydtehtavat ovat arimpia huonoille daniolosuh-
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teille. Aanta vaimentavan absorptiomateriaalin maaré ja seinakkeiden korkeus tulee
maksimoida. Lisaksi taustadanitason tulee olla riittdvan korkea puheaanten peitta-
miseksi.

Maisematoimisto on avotilatoimiston tyyppi, jossa seindkkeet puuttuvat tai ne ovat
matalia. Keskusteluja on helppo kayda tyopisteiden valilla. Tilaan tulee sijoittaa tydn-
tekijoita, joilla on jatkuva vuorovaikutuksen tarve lahistdssa tydskentelevien kanssa.
Huoneakustinen suunnittelu ei ole yhta vaativaa kuin avotoimistoissa. On kuitenkin
huomattavaa, etta tiimien valilla puhedanten ei tule erottua.

Kaytavatilojen kaiunta tulee minimoida, jos niiden varrella on tyopisteita.
Aulatiloissa akustinen suunnittelu noudattaa samoja periaatteita kuin avotilatoimis-
toissa, jotta luottamuksellisuus sailyisi myds aulassa. Aulatiloissa tulee valttaa liian

pienta taustamelutasoa.

Kun rakennus on otettu kayttéon, kayttajan tulee laatia ohjeistus siita, miten tiloja
kaytetaan eri tyotehtavien aikana ja meluhaittoja vahennetaan.



	243-3 sivu1
	243-3 Alkusivuteb


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


